SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Karol Beranek — tréner ID 47

Nazov: Reprezentané sustredenie Domasa II.

CTK: 813

Triedy: BIC, BTP, RAC

Krajina, miesto: Slovensko, Surfclub Domasa

Termin: 5.-11.7. 2021

Tréneri: Karol Beranek, Tibor Szitas, Karolina Berankova
Prilohy: Prezenc¢na listina

Stustredenia sa zGc€astnili jedendsti pretekari tried BIC Techno 293, BIC Techno+ a
Raceboard, traja reprezentanti Matej, Ondro a Leo, domadci pretekari Adam, Guillermo, RiSo, Pet’o,
Miro, Sofia, Magdalénka, Téia a pridali sa na zatc¢anie opt’aci Marek a Lenka, ktorym sa venoval
Tibor.

Ciel'om sustredenia bolo podnietit’ pretekarov aby sa aktivne zapojili do tréningu a navnadit’
ich k tomu, aby sa sami postupne stali svojimi vlastnymi trénermi. K tomu viedli aj prehl’'ady a
rozbory jednotlivych zru¢nosti, ktoré potrebujli pretekari zvladat pre celkovy kvalitny vykon v
rozjazde a pretekoch. Ulohou bolo najst'svoje silné aj slabé stranky v technike jazdy, manévroch aj
taktike a sustredit’ sa na zlepSovanie v detailoch, ktoré mozu v sumare znamenat’ vel'’ky posun vo
vykonnosti.

Bohuzial’, veterné podmienky na zaciatku tyzdna boli dost’ biedne, preto sme ranné
rozcvicky — beh, stre€ing a posiliiovanie pri jednom tréningu pumpovania na vode doplnili vyletom
na paddleboardoch, volejbalom a basketbalom.

Vo stvrtok polovica timu odcestovala na preteky na Balaton. Po ich odchode a zlepSeni
veternych podmienok mala menej skisend zostava pretekarov prileZitost’ overit’ si tedriu Startov
v praxi na vode. Dalsie dva dni ndm uz vietor 3 az 9 m/s umoznil dva tréningy denne. Venovali sme
sa technike jazdy na stipacke a zad’aku. V nedel'u bolo znova bezvetrie a tak si chlapci po tedri
venovanej taktike a pravidldm na zaver ststredenia uzili aj zdbavu pri jazde na foile tahanim za
motorakom.

ZHODNOTENIE: Hoci nam spogiatku pocasie vel'mi neprialo, postupne sa nam darilo napliat’
vytycené ciele, cibrit’ pretekarske zrucnosti a utuzit’ kolektiv. Po odchode reprezentantov sme sa
sustredili na to aby sa aj zostavajuci pretekari pribliZili na ich troven. Tu ma najma RiSo Harakal’
vel'ky potencial, jeho technika jazdy na stupacke a zad’dku uzZ ma vysoké parametre. Ak zosilnie a
vycibri manévre, bude vaZznym konkurentom skusenej$im siiperom. Aj Miro GaSpar urobil slusné
pokroky v technike jazdy, hoci nema vel’a prileZitosti na tréning na vode. Gigi Piquet a Adam
Vrabel potrebuji popracovat’ na fyzickej kondicii a prebudovat’ tuky na svaly aby mohli
konkurovat’ l'ah§im superom.

V Kosiciach 21.7.2021 Karol Beranek



